
Con el fin de preparar a su familia para un 
desastre natural, almacene las siguientes 
provisiones y artículos de primeros auxilios 
en un área protegida, en un recipiente portátil 
como un bote de plástico o uno de basura 
con tapa. 

Provisiones
• Comida no perecedera, suficiente para cada 
 persona de la familia durante una semana

• Agua suficiente para cada persona de la 
 familia durante una semana (al menos un 
 galón de agua por persona por día)

• Un equipo de purificación de agua

• Platos y tazas de plástico

• Cubiertos

• Un abrelatas

• Cobijas o sacos de dormir

• Linternas y pilas extras

• Una radio portátil y pilas extras

• Provisiones para bebés

• Artículos de tocador

• Medicamentos

• Estuche y libro de primeros auxilios  

• Cambio de ropa para cada persona

• Documentos de identificación

• Dinero en efectivo

• Copias de documentos importantes de 
 la familia

• Saber dónde están ubicadas las válvulas de 
 cierre de gas y agua y los interruptores de 
 electricidad. Tener las herramientas adecua-
 das para cortar el suministro de gas y agua. 

Materiales preparados por la Palo Alto Humane Society en conjunción 
con la American Red Cross Northern California Disaster Preparedness 

Network (Red de Preparación para los Desastres del Norte de 
California de la Cruz Roja de los Estados Unidos).  

DESPUÉS DEL DESASTRE:
¿ESTÁ PREPARADA SU FAMILIA? 
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